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Jazda konna nieustannie zyskuje na popularnosci. Jest dosko-
natg formag aktywnosci fizycznej w kontakcie z naturg, dajac mozli-
woS$¢ nawigzania relacji 1 wspolpracy ze wspaniatym zwierzgciem, ja-
kim jest kon. Jezdziectwo czy to w formie rekreacyjnej, czy sportowej
wigze si¢ ze specyficznymi wymaganiami w zakresie dobrostanu koni
zarowno w kontekscie systeméw utrzymania jak 1 ich uzytkowania.
Krajowe 1 miedzynarodowe instytucje zwigzane z przemystem kon-
skim, tworza wytyczne, zalecenia czy przepisy, majace na celu polep-
szenie dobrostanu koni w réznych formach uzytkowania. Miedzy in-
nymi w kontekscie koni sportowych Miedzynarodowa Federacja Jez-
dziecka (FEI) stworzyta ,,Kodeks postepowania zgodnego z dobrem
konia”, ktory powinien by¢ podstawg dla kazdego uzytkownika koni,
nie tylko startujgcego w zawodach. Okres$la on, iz na kazdym etapie
szkolenia czy uzytkowania koni - ich dobrostan - powinien by¢ naj-
wazniejszy. Warunki utrzymania 1 opicka muszg by¢ zgodne z przyje-
ta dobra praktyka. Konie powinny by¢ poddawane odpowiedniemu
treningowi zgodnemu z ich rozwojem, kondycja fizyczng 1 stanem
zdrowia. Niedopuszczalne sg sprzet jezdziecki 1 metody szkoleniowe,
ktore mogg powodowac bol 1 strach zwierzat czy sg niedostosowane
do poziomu zaawansowania treningowego konia. Pomocne w decyzji
o uzyciu odpowiedniego rzedu konskiego, jak rowniez metody trenin-
gu moga by¢ wytyczne pojawiajace si¢ w przepisach danej konkuren-
cji jezdzieckiej czy np. stworzonej przez FEI aplikacji. Okresla ona co
jest dopuszczone do uzycia na zawodach w kontekscie startu na arenie
konkursowej jak i pracy z koniem na placach treningowych.

Pojawia si¢ wiele badan naukowych dotyczacych uzycia roz-
nego typu sprzgtu czy tzw. dodatkowych pomocy jezdzieckich, co po-
zwala niekiedy na zmiany w przepisach pod katem polepszenia do-
brostanu koni na zawodach. Przyktadowo badania nad napr¢zeniem
wodzy pomocniczych i lonzy u koni woltyzerskich podczas pracy na
kole byly prowadzone m.in. przez Biau i wsp. (2024).
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Wykazano, iz naprezenie wodzy, jak rowniez lonzy, byto
istotnie zalezne od rodzaju wypigcia. Stwierdzono réwniez, ze
gdy naprezenie bylo wyzsze, czesto$¢ otwierania pyska przez
konie wzrastala.

Mozna znalez¢ réwniez artykuty dotyczace wykorzysta-
nia urzgdzen monitorujacych trening koni, ktére rejestruja pa-
rametry wysitkowe oraz charakteryzujace poszczegdlne chody
czy skok konia. W zaleznosci od specyfiki formy uzytkowania
konia przydatne w planowaniu szkolenia beda r6zne wskazniki
zaawansowania treningowego: szybkos$¢, wytrzymatos¢, skocz-
nos$¢, symetria ruchu itd.

W kazdym przypadku wazna bedzie zdrowotno$¢ 1 pa-
rametry fizjologiczne podczas wysitku. Czes¢ z tych wskazni-
koéw mozemy monitorowaé zaktadajagc koniom komercyjnie do-
stepne urzadzenia pomiarowe typu IMU (ang. Inertial Measu-
rement Unit). Btachowiak i Borowska (2023) przeprowadzilty
badania porownujace parametry ruchu i skoku koni w szkoleniu
rekreacyjnym oraz sportowym przy uzyciu Systemu Seaver. Ba-
dania wykazaty istotne roznice mi¢dzy srednimi poszczegdlnych
grup uzytkowych dla nastgpujacych cech: dystans, predkos¢ po-
ruszania si¢, 1lo$¢ skokow, szybkos§¢ wybicia skoku, skoki w
prawo, nacisk odbicia i absorpcja ladowania. Konie uzytkowane
sportowo wykazuja lepsze wyniki parametrow zaawansowania
treningowego niz rekreacyjne. Dodatkowo zostata przeprowa-
dzona analiza porownujgca konie rekreacyjne z trzech stajni o
roéznych systemach utrzymania (wolno-wybiegowy vs stajenny).
Konie w chowie wolno-wybiegowym wykazywaly nizsze tetno
oraz ilo$ci spalanych kalorii, tym samym mniejsze zmgczenie po
treningu. W pracy Becker i Lewczuk (2022) system Seaver IMU
zostal wykorzystany do pomiaru cech skokowych koni o réz-
nym do$wiadczeniu w zawodach oraz w r6znym wieku podczas
regularnego treningu. Zarejestrowano nastgpujace parametry:
wysokos¢ 1 dlugos¢ skoku; kat oraz przyspieszenie podczas od-
bicia, predkos¢; przesunigcie przestrzenne skoku, energie lado-
wania i czgstotliwo$¢ krokdéw podczas najazdu na przeszkodg.
Wstepna analiza potwierdzita poréwnywalny wysitek fizjolo-
giczny w 2 osrodkach treningowych na podstawie pomiaréw
tetna, odlegtosci 1 czasu trwania. Cztery parametry istotnie roz-
nity si¢ miedzy mlodsza, niedoswiadczong grupa a doswiadczo-
nymi mtodszymi i starszymi konmi: wysokos¢ skoku, czestotli-
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wos¢ krokow najazdu, przyspieszenie w odbiciu i energia lado-
wania. Zmienno$¢ parametrow skoku byta nizsza dla do$wiad-
czonych grup koni.

Wspomniane systemy wydaja si¢ niezwykle istotne dla
opracowywania jak i kontroli efektow planu szkoleniowego ko-
nia. Na rynku pojawia si¢ coraz wigcej urzadzen do monitoro-
wania treningu oraz dedykowanym im aplikacji. Daje to mozli-
wos$¢ biezacej kontroli w trakcie jazdy, jak rowniez cyklicznej
analizy poziomu zaawansowania treningowego konia. Pomiary
biomechaniczne tego typu urzadzenh moga by¢ tez duzym
wsparciem dla systemu oceny ruchu podczas prob uzytkowych
czy diagnozy weterynaryjnej.
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