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Na zdrowie konia, w aspekcie ogólnym, mają wpływ jego prawidłowe utrzymanie i odżywienie, profilaktyka chorób zakaźnych i właściwa kontrola parazytologiczna. W przypadku stada hodowlanego należy dodatkowo przyjrzeć się wszystkim czynnikom mogącym zaburzać zdrowie reprodukcyjne klaczy. Klacz należy do samic poliestralnych sezonowo, co oznacza, że wraz z wydłużającym się dniem świetlnym następuje uaktywnienie hormonów podwzgórzowych, następnie przysadkowych, które kontrolują rozród. Nieprawidłowy sposób utrzymania koni i ich żywienia może zaburzać przebieg cykli płciowych, powodując np. ciche ruje, lub zwiększać odsetek zamieralności zarodków. Zbyt mała podaż energii i białka w dawce pokarmowej powoduje problemy z dojrzewaniem pęcherzyków jajnikowych oraz zwiększa poziom progesteronu we krwi, zaburzając równowagę hormonalną. Najwłaściwszą formą utrzymania stada w okresie wegetacyjnym jest odpowiednie pastwiskowanie koni. Zmiany osobników w danym stadzie niekorzystnie wpływają na dobrostan koni, ponieważ zaburzają strukturę socjalną i ustaloną hierarchię. Dlatego należy unikać częstych zmian osobników w stadzie. Prowadząc stado hodowlane, należy pamiętać o utrzymaniu prawidłowego statusu immunologicznego, co wiąże się nie tylko z przestrzeganiem kalendarza szczepień, ale również z kwarantanną podczas wprowadzania nowych osobników do stada. 
Badanie klaczy w kierunku płodności pozwala na określenie potencjału rozrodczego klaczy, tzn. oszacowanie szans, że zajdzie w ciążę i urodzi zdrowe źrebię. Przeprowadzane jest nie tylko u klaczy z zaburzeniami rozrodu, ale również rutynowo u klaczy kierowanych do rozrodu. Badanie w kierunku płodności jest poprzedzone wywiadem oraz oceną ogólnego stanu zdrowia klaczy. 
Obecnie można zastosować zaawansowane biotechniki rozrodu w celu uzyskania szybszego postępu genetycznego w stadzie. Należy do nich pobranie komórek oocytów metodą transwaginalną (Ovum Pick Up, OPU), dojrzewanie ich in vitro, a następnie zapładnianie nasieniem pochodzącym od cennych reproduktorów podczas procedury docytoplazmatycznego podania plemnika (Intracytoplasmatic Sperm Injection, ICSI). Zastosowanie metody OPU i ICSI jest metodą z wyboru dla klaczy, u których nie może dojść do implantacji zarodka (choroby narządu rodnego, np. zwyrodnienie gruczołowe błony śluzowej macicy, endometritis niepoddający się leczeniu, zaburzenia hormonalne) lub nie mogą donosić ciąży bądź urodzić (choroby ogólnoustrojowe, zaawansowany wiek, przeszkody anatomiczne). Pozyskanie oocytów, zapłodnienie pozaustrojowe, kriokonserwacja zarodków i transfer do biorczyń są również alternatywą dla młodych klaczy użytkowanych w sporcie, które muszą udowodnić swoją wartość użytkową podczas kariery sportowej. 
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